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NHỚ UỐN LƯỠI TRƯỚC KHI NÓI NHÉ 
   (  Lm. Jos. Tạ Duy Tuyền )

 
Ở đời người ta vẫn khuyên nhau đừng bao giờ tự hào mình 
“Là số một, là nhất, là tất cả”… Hãy biết sống khiêm tốn, 
biết nhìn nhận sự bất toàn của mình mới mong sống hạnh 
phúc, vui vẻ với những người chung quanh. Nhưng thực tế, 
mỗi ngày chúng ta đi làm, đi học, đi chơi đâu đâu cũng thấy 
“Ma cũ thì bắt nạt ma mới”, “chó chê mèo lắm lông”, “công 
lại khoe đuôi dài hơn gà“… Ôi thôi, tóm lại ai ai trong chúng 
ta cũng đang mắc và gặp phải tình cảnh quá đề cao mình mà 
sinh muôn điều thị phi.

Có câu chuyện kể rằng, một đôi vợ chồng trẻ vừa dọn đến ở 
trong một khu phố mới. Sáng hôm sau, vào lúc hai vợ chồng 
ăn điểm tâm, người vợ thấy bà hàng xóm giăng tấm vải trên 
giàn phơi.

“Tấm vải bẩn thật” – Cô vợ thốt lên. “Bà ấy không biết giặt, 
có lẽ bà ấy cần một loại xà phòng mới thì giặt sẽ sạch hơn”. Người chồng nhìn cảnh ấy nhưng vẫn lặng 
im. Thế là, vẫn cứ lời bình phẩm ấy thốt ra từ miệng cô vợ mỗi ngày, sau khi nhìn thấy bà hàng xóm 
phơi đồ trong sân.

Một tháng sau, vào một buổi sáng, người vợ ngạc nhiên vì thấy tấm vải của bà hàng xóm rất sạch, nên 
cô nói với chồng: “Anh nhìn kìa! Bây giờ bà ấy đã biết cách giặt tấm vải rồi. Ai đã dạy bà ấy thế nhỉ?”

Người chồng đáp: “Không đâu em! Sáng nay anh dậy sớm và đã lau kính cửa sổ nhà mình đấy”. Thực 
ra mỗi người trong chúng ta, có thể cũng đã từng giống như cô vợ trong câu truyện trên. Chúng ta đang 
nhìn đời, nhìn người qua lăng kính loang lổ từ chính tâm địa xấu của mình cộng với thành kiến và 
những kinh nghiệm thương đau bản thân. Chúng ta dễ phán xét, bực dọc và bất an trước những gì mà 
tự mình cho là “lỗi lầm của người khác”.



CHƯƠNG TRÌNH LỄ
Thứ Hai - Thứ Sáu:  8 giờ sáng
Thứ Tư - Thứ Sáu:   5 giờ chiều  
Thứ Bảy:        8 giờ sáng và 5 giờ chiều 
Chúa Nhật:    8 giờ sáng            
                        10 giờ sáng & 12:30 giờ trưa

GIỜ GIẢI TỘI
30 phút trước các Thánh Lễ chiều Thứ Bảy, 
Chúa Nhật. Ngoài giờ, xin gọi văn phòng.

RỬA TỘI TRẺ EM:
Chúa Nhật đầu tiên mỗi tháng: 

Sau lễ 12:30 trưa. (Xin đơn nơi Trưởng Khu 
và nộp đơn cho văn phòng giáo xứ 2 tuần 

trước ngày rửa tội.) 

CHẦU THÁNH THỂ
Chúa Nhật đầu tháng lúc 3 giờ chiều.

CHUẨN BỊ HÔN PHỐI
( Liên lạc với Cha Xứ ít nhất 6 tháng trước 
ngày cưới. Nếu đám cưới ở VN, xin liên lạc 

Cha Xứ trước 3 tháng)

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ
Sáng từ 10:00 đến 12:00 giờ, chiều từ 2:00 đến 4:00 
Văn Phòng:	 (682) 224-3171
Văn Phòng Trường Học:	 (817) 831-4700
Cha Chánh Xứ: Cha Châu	 (817) 773-5032 
Cha Phó Xứ: Cha Viễn	 (832) 795-4348
Thư Ký Văn Phòng - Chị Tuyết	 (817) 647-5419

HỘI ĐỒNG MỤC VỤ
Chủ Tịch: Anh Đức Tiến 	 (817) 480-1113
Phó Nội Vụ: Anh Liêm   	 (817) 881-4797
Phó Ngoại Vụ : Anh William       (805) 304-8789
Thư Ký - Anh Thiện	 (817) 703-5134

HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH
Chủ Tịch: Anh  Thiên 	 (607) 346-5327
Phó Chủ Tịch: Anh Sơn  	 (817) 739-5058 

CÁC GIÁO KHU
Khu Giuse:   Anh Lâm	 (817) 705-7266
Khu Mân Côi: Chị Hường	 (817) 690-8404
Khu Thăng Thiên: Anh Cư	 (817) 690-3136
Khu Tử Đạo: Anh Thanh	 (817) 715-4043

BAN - NGÀNH
Giáo Dục: Anh Thưởng	 (817) 937-6045
Giáo Lý: Thầy Truật 	 (817) 757-0412
Khánh Tiết: Ông Kiều 	 (817) 834-0674
Phụng Vụ: Chị Tú Anh 	 (817) 739-5056
Thông Tin:  Chị Trần Thủy	 (817) 908-3662
Ban Xã hội-Văn nghệ chị Huyền  (817)714-0466

HỘI ĐOÀN            
Ban TTV Thánh Thể: Anh Hoàn 	(817) 564-2712
Ca đoàn Phanxicô: Anh Việt 	 (682) 472-4817
Ca đoàn Thánh Gia:  Chị Thụy	 (817) 999-3807
Ca đoàn Mẹ Vô Nhiễm: A. Vinh	(817) 709-4599
Ca đoàn Th. Micae: Anh Lập	 (504) 261-1553
Đoàn LMTT: Anh  Hoà 	 (682) 701-5097
Đoàn TNTT: Chị Quyên	 (817) 829-5865
Đoàn Thanh Niên: Anh Chính  	 (817) 507-5992
Legio Prae: Đức Mẹ Núi Camelo	(214) 519-1717
Legio Prae: Đức Mẹ Lộ Đức: 	 (817) 296-3316
Legio Prae: Đức Mẹ Fatima:	 (682) 557-6983
Hội Các BMCG:Chị Trần Thơm (817) 831-3411
Hội Bàn Thờ: Chị Na	 (817) 939-4295
Hội GĐ Tận Hiến: Anh Bộ	 (682) 215-2121 
Hội PTLCTX: Chị Tina               (817) 366-7226

Cha ông ta có lời khuyên rất thấm thía rằng ‘Uốn lưỡi bảy lần 
trước khi nói”. Quả vậy, trước khi chỉ trích hay phán xét một ai 
đó, hãy học cách dừng lại và cho mình một ‘khoảng lặng’, một sự 
bình hòa.

Trước khi một ý nghĩ phán xét bắt đầu nổi lên, hãy học cách dừng 
lại và đặt câu hỏi ngược lại rằng: “Phải chăng họ có lý do nào đó 
khi phải làm như vậy?”, “Mình đã có khi nào cũng sai lầm như vậy 
chưa?”…

Hôm nay Chúa Giê-su nhắc nhở chúng ta hãy tự xét lỗi chính bản 
thân mình trước khi nghĩ đến cái sai của người khác. Thường thì 
ta dễ thấy những lầm lỗi của người khác, cho dù lầm lỗi ấy rất nhỏ. 
Còn những lầm lỗi của chính mình thì dường như lại không thấy, 
cho dù rất lớn. Nếu một tập thể hay một gia đình mà trong đó ai 
cũng đều có tính nhìn thấy lỗi của người khác mà không thấy lỗi 
của chính mình thì đời sống chung sẽ rất khó chịu. Khi chỉ thấy 
lỗi của người khác, thì mình sẽ dễ dàng trách móc, bực bội, hờn 
giận người khác, và sẽ thấy thật đau khổ khi phải sống chung với 
những người ấy.

Rất nhiều lần chúng ta cũng có khuynh hướng kể tội người khác 
mà quên mình cũng đầy yếu đuối. Nếu chúng ta không y thức và 
phản tỉnh, hay nói theo từ của Tin Mừng là không «tỉnh thức», 
thì chúng ta khó lòng thoát khỏi tật xấu đó. Rất có thể ta đang có 
tật đó mà không biết, chúngta cần tự xét lại lương tâm mình để 
phản tình và ý thức hơn trong lời nói. Ước gì chúng ta biết nhận ra 
những lầm lỗi của mình, chứ không phải thấy lỗi của người khác. 
Thấy cái xấu của mình mà sửa mà canh tân. Xin đừng để ý chuyện 
người và đừng kết án khi mình chưa biết rõ về họ cũng như những 
nguyên nhân đang xảy ra. Amen.

Chầu Thánh Thể
Chúa Nhật ngày 02 tháng 03, Giáo Xứ sẽ có giờ chầu kính Lòng Thương 
Xót Chúa, vào lúc 3:00 chiều. Xin mọi người cố gắng tham dự 

Hội CBMCG - Thông Báo
HCBMCG sẽ họp vào Chúa Nhật, ngày 2 - tháng 3 lúc 2 giờ chiều. Xin 
các hội viên tới họp đông đủ. 

Thông Báo Ban Giúp Lễ

Ban Giúp Lễ Giáo Xứ Chúa Kitô Vua mời gọi các em tham gia vào ban 
giúp lễ.  Em giúp lễ cần phải trên mười tuổi và đã rước lễ lần đầu.  Xin 
quý phụ huynh ghi danh và cho các em tham gia buổi tập nghi thức 
vào Thứ Bảy, ngày15 tháng 3 năm 2025 từ 9:30 giờ sáng tới 2:00 giờ 
chiều. 
Ngày hết hạn ghi danh là ngày 9 tháng 3 năm 2025. Xin liên lạc với 
cô Tú Anh.

Đổi Giờ
Xin nhắc nhở giáo dân là cuối tuần tới ngày 
09/03/2025 sẽ đổi giờ. Xin vặn đồng hồ nhanh 
hơn một giờ trước lúc đi ngủ. 



 

BÁO CÁO TÀI CHÍNH
Ngày  23/02/2025

Online Contributions..............................$    1,023.43
Quán Thánh Gia....................................$    4,010.00
Các Thánh Lễ Collection.......................$  8,346.00
Cho Thuê Hội Trường............................$ 12,700.00

Gửi ngân hàng:..................................$ 26,079.43

 

 

NHẬN DẠY PIANO
     Nhạc cổ điển và 
 đệm hát Thánh Ca

Nhận học trò từ 5 tuổi trở lên

Music Home by Henry Nguyen
817-609-7598 (Henry) 

    
HÀNH HƯƠNG - NĂM THÁNH 2025

GIÁO PHẬN FORT WORTH

Làm sao để nhận được ơn toàn 
xá trong năm Thánh 2025? Trong 
Năm Thánh này, mỗi người có 
thể nhận được 2 Ơn Toàn Xá mỗi 
ngày, cho cá nhân hoặc cho người 
đã khuất trong luyện ngục. 

Cá nhân đó phải ở trong tình trạng ân sủng và …:
* Có thái độ nội tâm hoàn toàn phải từ bỏ mọi quyến 
luyến đối với tội lỗi
* Nhận các bí tích hòa giải và Thánh Thể trong vòng 
20 ngày TRƯỚC hoặc SAU khi nhận được ân xá
* Cầu nguyện theo ý chỉ của Đức Giáo Hoàng - https://
tinyurl.com/mry23fa4
* Và hành hương để tham dự phụng vụ hoặc Chầu 
Thánh Thể tại một địa điểm Năm Thánh thiêng liêng 
hoặc tham gia vào các công việc từ thiện và sám hối.

Sau đây là các địa điểm hành hương tại giáo phận 
Fort Worth.

1. Nhà Thờ Chính Tòa Thánh Patriciô, Fort Worth
St. Patrick Catheral, Fort Worth
1206 THrockmorton Street, Fort Worth, TX 76102
 
2. Giáo Xứ Đức Mẹ Vô Nhiễm Nguyên Tội, 
Immaculate Conception of Mary Parish, Wichita Falls
2901 Barnett Road, Wichita Falls, TX 76310

3. Giáo Xứ Đức Mẹ Guadalupe, FW
Our Lady of Guadalupe Parish, FW 
4100 Blue Mound Road, Fort Worth, TX 76106,   

4. Giáo Xứ Thánh Philipphê, Flower Mound
St. Philip the Apostle Parish, Flower Mound
5201 Cross Timbers Road, Flower Mound, TX 75022 

5. Giáo Xứ Thánh Tâm Chúa Giêsu, Commanche
Sacred Heart Parish, Comanche
1206 N. Pearl Street, Comanche, TX 76442

Handy Man 
  
 *  Sơn Sửa Nhà, Lót Sàn gỗ, 
 *  Laminate & Tile, 
 *  Hệ Thống điện, Nước 
        & Máy Lạnh  
 *  Sân Vườn & Cắt Cây

Xin liên lạc anh Đậu Hiển 
682-365-9591 / 682-365-9112

 Lớp Bảo Vệ Trẻ Em Dành Cho Người Lớn
 (“Protecting GOD’s Children for Adults”) 

Theo yêu cầu của địa phận, các thiện nguyện viên 
của giáo xứ từ 18 tuổi trở lên phải học Lớp Bảo Vệ 
Trẻ Em.

1. Lớp học dành cho quý vị chưa bao giờ học: 
Chúa Nhật ngày 09/03/2025 từ 12:30pm - 3:30pm 
tại phòng 214 (trên lầu của hội trường lớn).

2. Lớp học cho quý vị học bổ túc (re-train):
    Chúa Nhật ngày 09/03/2025 từ 12:30pm - 1:30 
pm tại phòng 213.
    
Xin vào trang website của Giáo Xứ để ghi danh 
trước: https://www.chuakitovua.org/baovetreem



 KEVIN LUONG 
INSURANCE AGENCY

“Luôn Luôn Có Giá Hạ Nhất”
Bảo Hiểm XE, NHÀ,  

NHÂN THỌ, THƯƠNG MẠI:  
Progressivve, Safeco ...  

Bảo Hiểm SỨC KHỎE GIA ĐÌNH:  
Bluecross Blueshield, Humana, Aetna...

3189 Denton Hwy. Ste. 10 
Haltom City, TX 76117 

Tel: (817)222-9290 

Angel’s Star Wellness Center, P.A
Chau N. Pham DO, MPH

Board Certified in Family Medicine
Specializes in Geriatrics, 

OMT &Acupuncture

                                               
Mon-Fri: 8:00AM-5.00PM

                                                Saturday: 8:00AM-12:00PM
Open every other Saturday

817- 479 - 1181

  

8325 Whitley Rd.
Suite 100

Watauga, TX 76148

Văn Phòng cần cô thư ký
www.Angelstarwellness.com

MINH (TOM) LE
Chuyên viên địa ốc

TEXAS REAL ESTATES
Buy - Sell - Lease

Real Estate
Call / text : 817-291-7980

Giúp Thân Chủ : MUA - BÁN - THUÊ
Tham khảo miễn phí : Tận tâm, uy tín, kín đáo

Phở Little Saigon
1712 Mall Circle

Fort Worth, TX 76116

Phục vụ những món 
ăn thuần tuý Việt Nam
Cần người phụ bếp 

và chạy bàn  

OPEN EVERYDAY 10am - 9pm.
Call-In Orders (817) 738-0040 

CARE SPECIALTY PHARMACY
(NHÀ THUỐC TÂY NGƯỜI VIỆT)

Dược sĩ: TRANG HO
7520 N. Beach St, Ste 100 

Fort Worth, TX 76137
   (Bên cạnh văn phòng BS. Huy 

Nguyen và BS. Ha Do)
(817) 849 9811

Mon-Fri: 9AM - 7PM
Sat: 9AM – 3PM

  • Nhận tất cả các bảo hiểm.
  • Giao thuốc tận nhà miễn phí.

JOHN
KHA

NGUYEN
INSURANCE

KHA NGUYEN 
4035 E. Belknap St, Ste. 3
Haltom City, TX 76111
Office: (817) 386-4369 
Cell: (817) 713-6804
Fax: (817) 386-4330

LIFE INSURANCE NEEDS: 
New York Life, North America, AIG, etc.

  Auto, Home, Commercial Health,  OBAMA Care, Long Term Care
  SEPs, Keoghs, 401(k), Pensions, Pension Max

  RETIREMENT: IRA, SEP, SIMPLE
  Nhân Thọ, Xe, Nhà, Thương Mại, Sức Khỏe, Quỹ Hưu Trí Cá Nhân, 

JOHN NGUYEN 
4035 E. Belknap St, Ste. 200
Haltom City, TX 76111
Office: (817) 585-4018 
Cell: (817) 675-8048
Fax: (817) 984-1358

HOÀN LÊ, OD & ASSOCIATES
Bác Sĩ Nhãn Khoa

Khám sức khỏe mắt trẻ em và người lớn
Cườm nước mắt - Tiểu đường mắt - Mắt đỏ - 
Đo độ mắt kiếng và contact lens - Nhiều gọng
 kính hàng hiệu - Complete eye care - Glasses.
7216  Glenview  Dr.  Richland  Hills, TX 76180

(817)616-5000

                  D&K
Complete Auto & Body Repair

Tire Sales & Service / Auto Glass Service
ALL IMPORT & DOMESTIC

DAVID CHINH: (817)834-3195 - (817)909-6334
2101 Harris Ln., Haltom City, TX 76117

Henry Vương (Long) REALTOR®
Mua Bán Nhà Đất

Cell: 817-760-8374    

Uy tín- Trách Nhiệm- Nhanh nhẹn

        Jenny Nguyen
  

AUTO, HOME, LIFE Insurance
       972-262-9098  |  214-228-2923
      613 W Main St,  Grand Prairie 75050



 Hiệp Cao: 682-812-3494  dominichiep@gmail.com  
 Hành Hương Công Giáo Xuyên Việt

Chương Trình Hành Hương Công Giáo Xuyên Việt  
--23 ngày từ 03/11/2025 đến ngày 25/11/2025 --

Phanxico Tour 

•	 Đây cũng là dịp Quý vị về thăm thân nhân và nhớ về những ký ức nơi quê cha 
đất tổ của mình.

•	 Tham quan và khám phá nhiều vùng đất du lịch nổi tiếng tại Việt Nam.
•	 Đây cũng là một cơ hội để Quý vị thăm viếng các nơi Linh thiêng và Thánh 

địa, để chúng ta cầu nguyện và xin ơn, và sẽ được thăm nhiều nơi Tôn giáo để 
có cơ hội làm việc Bác ái.

•	 Đoàn hành Hương có Cha linh hướng đi cùng. 

GÍA TRỌN GÓI : $ 3,780 (Bao gồm vé máy bay (khứ hồi ) từ sân bay 
DFW đến Sài Gòn, các bữa ăn theo chương trình, ở khách sạn 3* và 

trung tâm công giáo) 

ĐĂC BIỆT :Chương trình Hành Hương Châu Âu (5 nước, ) – Tháng 10/2025
  (14 ngày, từ ngày 09/10 đến 22/10, giá $3,680)



        Riverside Cleaner
  108 N Riverside Dr.,  FW, TX 76111

Same location for 50+ years

Commersial 
Uniform Sevice

Alterations Repair

Janelle Kavanaugh:  817-834-9140

Phun Xăm Thẩm Mỹ
Chuyên phun mày, môi, mí đẹp tự nhiên, 
không đau, không sưng. đốt nốt rùi, tàn 
nhang đồi mồi, mụn thịt   

Hạ Vy: (209) 616-0771
David T. Truong, M.D.

3900 N. Tarrant Pkwy, 
Ste 104
Fort Worth, TX 76244
Phone: 817-886-4600
www.azureeyecenter.com

Bác sĩ chuyên giải phẫu và điều trị các
 bệnh về mắt
      .Cataract & Refractive Surgery
      .Cornea & External Diseases
      .Comprehensive  Ophthalmology

Nếu quý vị cần sửa chữa mái hiên, đường 
lái xe, vỉa hè hoặc những nơi cần đổ bê 

tông.  Xin liên lạc với chúng tôi
Uy Tính, Tận Tâm, free estimate
Mọi thắc mắc, xin liên lạc qua số

         682-552-7424

      Phun Xăm Thẩm My ̃ 
Thúy Kiều - K Beauty & Brows 
* Chuyên: kỹ thuật lông mày sợi, phun mày, phun 
    môi, nhủ hoa.                                                        
* Chuyên chỉnh sửa lông mày, môi đổi màu, môi    
    không lên màu hay bị méo viền, đậm viền, môi 
    mỏng.  Áp dụng kĩ thuật mới nhất, tiên tiến nhất
    Xin gọi ngay hôm nay để được tư vấn miễn phí.

* Làm việc từ tâm 
*️ Cam kết sẽ đem đến cho bạn vẻ   
      đẹp tự nhiên nhất, hài hòa nhất 
* Chắc chắn sẽ làm bạn hài lòng
* Cách nhà thờ Kitô Vua 2-3 phút 

4017 Wheeler St, Fort Worth, TX | 682-272-7186

      Bảo Hiểm 
     Small Business 
Medicare | ObamaCare
Medicare Advantage (Part C)
Medicare Supplement (MediGap)
Medicare Part D (Big changes in 2025)
Nga xin sẵn sàng giúp quí vị tìm hiểu rõ và tham khảo 
thêm về các quyền lợi của chương trình Medicare để 
tìm ra một phần bảo hiểm tốt và phù hợp nhất cho bản 
thân. Xin gọi ngay hôm nay để được tư vấn miễn phí.

        Tận Tâm! Chu Đáo! Uy Tín!   
  Bonnie Nga Nguyễn 

682-600-1119 | 425-842-3676 


